seite 41: Ganz andere Weih-
nachten: Vier Menschen aus dem
Kreis erzahlen ihre Geschichte.

CRAILSHEIM UND REGION

Verdammt gliicklich trotz Rollstuhl

Herzerwarmend Seit einem Unfall im Wald ist Andreas Elst aus Wittau querschnittsgelahmt. Damals war er 19, heute
ist er 34. Wie sein Leben nach diesem Schicksalsschlag eine positive Wendung genommen hat. Von Jens Sitarek

er Tag, der sein Leben

verdnderte, an dem ihn

ein Baum am Kopf traf,

war der 20. Januar 2006.
Ein Freitag. Das ist jetzt fast 15
Jahre her. Nach seiner Ausbildung
zum Forstwirt hatte sich Andre-
as Elst mit einer 1ch-AG selbst-
stindig gemacht. An diesem Tag
arbeitete er in einem Waldsttick
in der Nithe von Leofels. Er war
nicht allein, sie waren zu dritt.
Wie, warum, weshalb es zu dem
Unfall kam, egal. Fakt ist: Andre-
as Elst stand in der Fillrichtung
eines Baumes.

Kein Vorwurf an den Kollegen,
keine Schuldzuweisung. Es ist
halt passiert. ,Er muss es fiir sich
verarbeiten®, sagt Andreas Elst in
der Riickschau, und: ., Fiir mich ist
¢s auch nicht ganz einfach.”
Trotzdem riss der Kontakt zwi-
schen den beiden nicht ganz ab,

Damals stand nicht fest, ob An-
dreas Elst den Unfall iiberhaupt
tiberlebt, so0 s¢chwer waren die
Verletzungen an Kopf, Lunge,
Wirbelsiule, Rippen, Die ersten
Tage sei es Jkurz vor knapp" ge-
wesen, so formuliert er es, Der
Rettungshubschrauber war zufil-
lig in der Luft und brachte ihn
gleich nach Wiirzburg.

Ein halbes Jahr lang Reha

Eine Woche Koma - ,dann war
klar, dass ich es Oberleben wer-
de", sagt Andreas Elst. Aber er
bleibt querschnittsgelihmt. Plotz-
lich war alles anders, dabei hatte
er als junger Kerl mit 19 das Le-
ben noch vor sich. Zur Reha ging
¢s nach Tiibingen, ein halbes Jahr
lang, Er lernte, seinen Alltag mit
dem Rollstuhl zu meistern. Es war
ein Kampf, und Andreas Elst
nahm den Kampf an. Ein behan-
delnder Arzt sagte zu ihm, dass
ér viele Freunde verlieren werde,
aber auch viele neue hinzukom-
men wiirden,

Heute kann man sagen: Die
Freunde sind geblicben, sie pla-
nen ihn mit ein. Einige nahmen
thn sogar mal mit nach Mallorca,
trugen ihn dort die Treppen rauf

, [ch bin Para,
kann die Arme
bewegen. Aber es gibt
schon Tage, wo das

einen ankotzt.

und runter. Bierkonig, Plaza Ma-
yor, Palma, das volle Programm.
Auch das obligatorische Bad durf-
te nicht fehlen, einmal schmissen
sie thn ins Meer und einmal in
den Pool.

+Ich bin nicht so die Wasser-
ratte. Ich dusche jeden Tag, das
reicht”, sagt Andreas Elst und
lacht. Anfang Dezember dieses
Jahres sitzt er am Esstisch in Wit-
tau bei Crailsheim und blickt ver-
dammt gliicklich zuriick. Denn er
hat die Ziele, die er sich nach dem
Unfall vorgenommen hat, idngst
erreicht;: Haus, Familie, Hund.
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+Einer in der Schule, einer im Kindergarten, elner zu Hause”: Andreas Eist ist heute dreifacher Famillenva-

ter. Seine Frau Sophie hat den Jingsten auf dem Arm, der winkt gerade In die Kamera.

2010 lernte er seine Frau So-
phie, heute 29, kennen, 2013 hei-
rateten sie. 2011 kam ein Hund
dazu, ein Australian Shepherd.
2012 zogen sie in ihr Haus. 2014
kam das erste Kind, 2016 das
zweite, 2019 das dritte - alles
Jungs. Beim Termin mit der Lo-
kalzeitung ist .einer in der Schu-
le, einer im Kindergarten, einer
zu Hause", sagt Sophie Elst,

Das Haus ist natiirlich behin-
dertengerecht, hat sogar einen
Aufzug. Mir war es wichtig, dass
ich iiberall hinkomme", betont
Andreas Elst. Unten wird ge-
wohnt, oben sind die Schlaf- und
Kinderzimmer. Im Wohnzimmer
brennt cin Kaminofen, davor
steht ein Schutzgitter. Zudem gibt
es eine Kinderspielecke, wobei
das Wort Ecke eher untertrieben
ist. Der Hund liegt draufien auf
der Terrasse und dost. Und dann
sind da noch zwei Pferde und drei
Hasen.

JJch bin am liebsten daheim®,
sagt Andreas Elst. , Hier habe ich
alles.” Seine Frau sagt, er sei zwar
Jaicht so der Urlaubstyp®, aber
ihr sei Urlaub wichtig. Seine El-
tern wohnen nebenan, ,Das hjit-

teé man sich nicht triumen lassen,
dass mal eine Familie da ist”, sagt
Werner Elst, stolzer Vater und
Opa.

Bevor das cigene Haus stand,
lebte Andreas Elst in einer Woh-
nung bei den Eltern. Seinen Be-
ruf als Forstwirt konnte er nicht
mehr austiben. Was nun? Irgend-
was musste ich machen." Ein Be-
rufsinformationszentrum half bei

Foto: Jens Sitarek

der Entscheidung. Da Therapeu-
tisches Reiten ihm guttat bezie-
hungsweise guttut, bot sich was
in dem Bereich an - und so lan-
dete Andreas Elst beim  Reiter-
hof Fraunholz” im Dinkelsbiihler
Ortsteil Lohe. Dort absolvierte er
eine Ausbildung zum Kaufmann
flir Biirokommunikation und
blieb, Heute ist ¢r der Andi und
ktimmert sich in Teilzeit um Zim-
mereinteilung, Buchfithrung und
Homepage,

Wie es der Zufall so wollte,
lernte er auf dem Hof seine Frau
kennen. Sie ist Pferdewirtin und
kommt aus Chemnitz, ,Ich wall-
te eigentlich nicht so weit weg
von zu Hause", sagt Sophie Elst,
Laber..” Aber dann war da eben
cine vielversprechende Stellen-
ausschreibung, was will man ma-
chen. Nach einer kurzen Pause
fligt sie noch hinzu: (Es sind 330
Kilometer."

.Das ist Sophie, mein Roboter*,
sagt Andreas Elst scherzhaft, Es
gibt halt Dinge, die sind schwie-
rig, wenn man im Rollstuhl sitzt,
Zum Beispiel Miilltonnen raus-
stellen. Um ansonsten mobil zu
sein, hat er sein Auto umbauen

lassen, Verladehilfe inklusive. Mit
dem Rollstuhl in Crailsheim un-
terwegs zu sein, sei ganz okay, nur
manchmal seien ein paar Stufen
im Weg. Ansonsten gilt: ,Wenn
ich mit Freunden gehe, lupfen die
mich halt. Dinkelsbiihl wire
schwieriger, von wegen Kopf-
steinpfaster.”

Wenn das Wetter mitspielt,
drelit Andreas Elst gerne eine
Runde mit dem Handbike {ber
Jagstheim, Stimpfach und Wei-
pertshofen. .Ich bin Para, kann
die Arme bewegen®, sagt er. ,Aber
¢s gibt schon Tage, wo das einen
ankotzt,” Para steht fiir Paraple-
giker, Im Unterschied dazu gibt
es Tetraplegiker, bei denen sind
alle vier Gliedmafen von der
Querschnittslahmung betroffen.

Das hiitte

man sich

nicht triumen lassen,
dass mal

eine Familie da ist.

Fiir Andreas Elst, der von den
Bambinis bis zur ersten Mann-
schaft beim SV Westgartshausen
FuRball spielte, war es natiirlich
schwer, nicht mehr auf dem Platz
stehen zu kinnen, Dafiir gab er
viele Jahre den Gesamtjugendlei-

ter. Zudem tauchte er regelmiflig

auf dem Sportplatz auf und schau-
te bei den Spielen 2u.

Beim Bundeslhigisten VIB Stutt-
gart teilt er sich mit anderen cine
Dauerkarte. Als Rollstuhlfahrer
sitzt er direkt am Spielfeldrand
gegenfiber der Trainerbank. Und
er darf eine Begleitperson mit-
nehmen., Da wundert es nicht,
dass viele Leute mit ihm ins Sta-
dion wollen. ,Das hat auch Vor-
teile, wenn man im Rollstuhl
sitzt", indet Andreas Elst, Auf der
anderen Seite sei er mehr bei sei-
nen Kindern und seiner Frau, ,,das
ist viel wert".

Herzklopfen unten an der Jagst
Auch heute ist er noch oft im
Wald, den Jagdschein hat er nach-
geholt, 2006 stand er schon mal
kurz davor, ,Im April, Mai wiire
ich fertig gewesen, aber dann ist
mir ja im Januar der Baum aufden
Kopf gefallen.”

Ein weiteres Ziel nach dem Un-
fall sei gewesen, mal ein Wild-
schwein zu schiefen. Wie einst
bei der Treibjagd in Lobenhausen.
Er sall unten an der Jagst im Roll-
stubl, und auf einmal kam eine
Rotte auf thn zu. Da habe er schon
«ein bisschen Herzklopfen™ ge-
kriegt. Die Sache bei ihm ist die:
+Ich kann nicht auf den Hochsitz
hoch, bleibe halt auf dem Roll-
stuhl hocken." Aber Andreas Elst
sagt auch: ,Man muss nicht im-
mer geschossen haben” Es sei
schon ,.schén, wenn man was
sieht®,

info Mit diesem Artikel endet die
HT1-Adventsserie Herzerwarmend”,




